
प्रत य्ेक गुडाउनये भाँडोको (कार्टको) भुमिका छ

त्यसलेै (कार्ट स्ार्ट) 
चलाख हुनहुोस ्

 अनलाइन: www.portlandoregon.gov/bps/carts
 हरलाइन: 503-823-7202
 इियेल: wasteinfo@portlandoregon.gov

फोहर, पुनर््ट्योग र 
कोमपोसर बारेको 
ननर्देशिका |

संकलन दर्न्ा सम्झन पनदे कुराहरु
 � हरि्ो िंगको कम्ोसर गनने गुडाउनये भाँडोलाई भरि नभए ्नन 
प्रत य्ेक हप्ा बाहहि िाखु्होस ्|

 � ननलो िंगको ्ुनप्र््ट ोग गनने गुडाउनये भाँडो ि ्हेंलो िंगको शीशा 
िाख्ये भाँडोलाई भरि भए्नछ िात्र बाहहि िाखु्होस ्|

 � फोहि िाख्ये भाँडोहरुलाई बबहान ६ बजये भन्ा अगाडी सडक 
य्ेरीको ३ फफर मभत्र िाख्ुहोस ्|

 � खाली भाँडोहरुलाई सडक य्ेरीबार २४ घणरा मभत्र हराउनहुोस ्|
 � ््ाईको फोहि फालनये भाँडो भन्ा ठुलो सािानहरुलाई थ् 
खर्टिा उठाउन सफकनये छ | आफनो फोहि उठाउनये ि ्ुनप्र््ट ोग 
गनने सािान उठाउनये कम्नीलाई १ हप्ा अनघ फोन गियेि 
खर्टको बाियेिा जानकािी मलनुहोस ्|

 � थप फोहर ? ््ाई आफनो फोहि संकलन गरिनये ह्निा थ् 
$५, िा थ् १ फोहि संकलन गनने भाँडो प्राप् गन्ट सकनुहुनछ, 
वा थ् $५- $७ प्रन् िहहनािा ठुलो फोहि संकलन गनने भाँडो 
मलन सकनुहुनछ |

तौलको बारे्ा ्यार् राखु्होस ्
ट्रक रालकको सवास्थ् ि सुिक्ालाई िध् नजि ग द्ै मसरी अफ् 
्ोर्टल्ाणडदवािा ्ौल समबन्ी ह्बन्ी लगाइएको छ | ह्बन्ी 
भन्ा बढी ्ौल भएका फोहि संकलन गनने भाँडाहरुलाई रालकलये 
हरपनये छैनन ्|

अत्यधिक तौलको हर्
भाँडा पाउणड
२०-ग्ालनको क्ान 35
२०-ग्ालनको गूँडाउनये भाँडो* 60
३२-ग्ालनको क्ान 55
३५-ग्ालनको गूँडाउनये भाँडो 85
६०-ग्ालनको गूँडाउनये भाँडो 135
९०-ग्ालनको गूँडाउनये भाँडो 175

60 पाउणड
तौलको हर् 85 पाउणड 

तौलको हर् 135 पाउणड 
तौलको हर् 175 पाउणड

तौलको हर्

लगभग अगलो
भान्ाको ्झोलाहरु2

लगभग अगलो
भान्ाको ्झोलाहरु3

लगभग अगलो
भान्ाको ्झोलाहरु4

लगभग अगलो
भान्ाको ्झोलाहरु5

20* ग्यालन
गुडाउने भाँडो 35 ग्यालन

गुडाउने भाँडो 60 ग्यालन 
गुडाउने भाँडो 90 ग्यालन 

गुडाउने भाँडो

* प्रत य्ेक राि-हप्ा वाला ग्ाहकहरुलाई २०-ग्ालनको गुडाउनये भाँडो उ्लब् छैन | कये ही २०-ग्ालन 
सयेवाका ग्ाहकहरुलये ्रििारज््ट  ३५ ग्ालनको गुडाउनये भाँडो प्राप् गनु्टहुनयेछ |

आफनो पाररवाररक आवश्यकता अनुसारको फोहर 
फलने भाँडा ्ाननुहोस ्|

फोहि उठाउनये ह्निा सरजलोसगं  
सम्झनको लागी लागी नाि लयेखाउनहुोस ् !

www.garbagedayreminders.com

१००% पुनर््ट्योग गररएको कागज्ा ्ापपएको |

अन्य सा्ानहरु
सािानहरु फालनये वा ्ुनप्र््ट ोग गनने, वा फोहि सकंलन गनने 
सयेवालये नमलनये आफनो घिको सािान कहाँ लगयेि फालनये, आह् 
प्रशनहरु छन?् ियेट्रोलाई सोधनुहोस-्---फोन गियेि वा रकलक गियेि | 

आवासी्य पुनर््ट्योग भनर्ा पर 
पलारसरकको ्झोला, कये हह कडा पलारसरक, सराईिोफोि™ ि 
ब्ािको प्ाक आफनो ्ुनप्र््ट ोग गनने भाँडािा निाखु्होस ्| ्ी 
सािानहरुलाई फोहि फालनये भाँडोिा िाखु्होस ्वा ्ुनप्र््ट ोग गनने 
सथानिा लानुहोस ्|

खतरनाक फोहर र बबिुनत्य फोहरहरु 
ब्ाट्रीहरु, बगैंरािा प्र्ोग गरिनये कये मिकलहरु, कमप्ाकर 
फलुिोसयेनर बत्ीहरु, कमप्ुरिहरु, हरभीहरु ि घिा्सी 
उ्किणहरुलाई फोहि ि ्ुनप्र््ट ोग भाँडोबार अलग िाखु्होस ्| 
न्नीहरुलाई ्ी सािानहरुलाई ्थोचर् ्विलये संकलन गरिनये 
कये नद्रिा लजैानुहोस ्| 

करेसाबारी्ा कमपोसर गनदे | 
््ाईको बगैंराको फोहिहरु ि ्िकािीको रुक्ाहरु हरि्ो िंगको 
गुडाउनये भाँडोिा फालनुहोस ्वा कियेसाबािीको कम्ोसर गनने 
भाँडोिा फालनुहोस ्| िासु, हडडी, ्गु् जन् ््ा््ट ि अननहरु 
गुडाउनये भाँडोिा जानछ |

्ेट्ोलाई सोधनुहोस ्
503-234-3000
oregonmetro.gov/toolsforliving

NEPALI



खानेकुराका रुक्ाहरु िासु, 
अणडा, सिुनद्री खाना, हडडी, 
रीज, अणडाको बोक्ाहरु,  
िोहर, ्ास्ा, अनन, 
मसिी, नरहरु, फलफुलहरु, 
्िकािीहरु, कफीको ्ुलो,  
ि बबचग्एको खानयेकुिाहरु

बगैंचाको फोहरहरु  
्झािहरु, ्ा्हरु, 
लहिाहरु, घाँस, साना 
हाँगाहरु, फुलहरु, घिका 
बोर बबरुवाहरु, काहरएका 
बोरका हाँगाहरु

अन्य कागजको 
न्ारपकनहरु, कागजको 
रुिाल, कफी फफलरि, चर्ा 
ब्ाग, प्जजाको बाकस | 

संलगन गनु्टहोस ्कागजको 
पलयेरहरु, कफीको क्हरु, 
फ्ीजको बाकसहरु, ियेसरुियेनरको 
खाना प्ाक गनने बाकसहरु, 
खाना बयेन्ट प्र्ोग गरिनये 
कागजहरु, िुख ्ुछनये 
कागज, पलारसरक ब्ागहरु, 
“compostable,” लयेखखएको 
पलारसरकको भाँडाहरु, कडा 
कलाि शयेलहरु, िंगीन काठ, 
पलाईवुड, चरिहरु

अननवा्य्ट रूप्ा ्झोला्ा 
राखखएको हुनुप ््ट जनाविका 
फोहोि, बबिालोको फोहि, 
डाइ्ि, िहहलाका सिसफाईका 
सिानहरु, खिानी, काठको 
्ुलो, ब्ाि प्ाक गियेको 
कागज, फुरयेको मशशा

बनर् गररएको भाँडा्ा राखु्होस ्
भानछाको ्येल, खाना ्काउनये 
्येल, खयेि गएको ्येल

य्ेखखनये जगिा  

बबनको छयेउिा  

गाडीको ्येल  

िाख्हुोस ्

नगनु्टहोस:्  कमप्ुरिहरु, िननरिहरु, हरभीहरु, साना सीएफएल  
चरिहरु, हानी गन्ट सकनये फोहिहरु, िसा्नहरु, गाडीको य्ेल 
(्येललाई नरुहहनये, बाहहिबार य्ेखखनये बबकको सही्को भाँडोिा 
िाखु्होस ्ि अन् ्िल ््ाथ्ट संग नमिसाउनुहोस ्)|

नगनु्टहोस:्  "Compostable" वा “Biodegradable” भाँडाहरु,  
घि्सी फोहि, बबककोहरु, जनाविको फोहि, डाई्ि, 
पलारसरकको ्झोला, काठ, िारो, खिानी, ढंुगा, ४”  
भन्ा िोरो ि ३६” भन्ा लािो हाँगा हरु |

पलाससरकको बो्लहरु (६ आउनस 
वा बढी ), बारा (६ आउनस वा 
बढी), गिला (४” वा ठुलो), बटरा 
(५ ग्ा. वा सानो )

िात ुआलमुिनन्ि, हरन ि सरील 
खादद् क्ानहरु, खाली ि सुखखा 
िंग िाख्ये क्ानहरु, खाली एिोसोल 
क्ान, आलुमिनन्ि फोइल, ्ा्कुा 
रुक्ाहरु (३०” भन्ा सानो ि ३० 
्ाउणड भन्ा कि)

कागज अखबािहरु, म्ागजीनहरु, 
क्ारलगहरु, फोन बुकहरु, समि 
्ारिएको काड्टबोड्टको बकासहरु, 
कागजको रुक्ाहरु, कारू्टन (्ू् , 
जुस , सु्), िसीनो गरि काहरएको 
कगाज (कगाजको ्झोलािा)

शससाको बोतल र भाँडाहरु ्ात्र 
्हेंलो िंगको भाँडािा िाखु्होस ्वा 
“glass only” लयेखखएको अन् 
पलारसरकको भाँडोिा िाख्ुहोस ्|

नगनु्टहोस:्  पलारसरकको ्झोलाहरु , बबककोहरु, 
डाई्िहरु, प्रो य्ेन मसमलणडिहरु, 
कफीको बटराहरु , पलारसरकको 
कलाि शयेलहरु, कफी क्हरु, ६ 
आउनस भन्ा किको भाँडाहरु

चरि, ्ीउनये चगलास, 
भासहरू, मशशाका 
रुक्ाहरु, फुरयेका 
सयेिामिकहरु |

्ुिा वरविण नरि्न वयेबसाइर िा ््िा््् गि्नुहोस् : www.portlandoregon.gov/bps/carts

फोहर
र्त्ेयक २ हपता्ा वा र्त्ेयक चार हपता्ा

कमपोषर
र्त्ेयक हपता

पुनर््ट्योग   शििा
र्त्ेयक हपता


