
प्रत य्ेक गुडाउने भाँडोको (कार्टको) भुमिका छ

त्यसलेै (कार्ट स्मार्ट) 
चलाख हुनहुोस ्

	अनलाइन:	 www.portlandoregon.gov/bps/carts
	 हटलाइन:	 503-823-7202
	 इमेल:	 wasteinfo@portlandoregon.gov

फोहर, पुनर्प्रयोग र 
कोम्पोस्ट बारेको 
निर्देशिका |

संकलन दिनमा सम्झन पर्ने कुराहरु
�� हरियो रंगको कम्पोस्ट गर्ने गुडाउने भाँडोलाई भरि नभए पनि 
प्रत य्ेक हप्ता बाहिर राख्नुहोस ्|

�� निलो रंगको पुनर्प्रयोग गर्ने गुडाउने भाँडो र पहेंलो रंगको शीशा 
राख्ने भाँडोलाई भरि भएपछि मात्र बाहिर राख्नुहोस ्|

�� फोहर राख्ने भाँडोहरुलाई बिहान ६ बजे भन्दा अगाडी सडक 
पेटीको ३ फिट भित्र राख्नुहोस ्|

�� खाली भाँडोहरुलाई सडक पेटीबाट २४ घण्टा भित्र हटाउनहुोस ्|
�� तपाईको फोहर फाल्ने भाँडो भन्दा ठुलो सामानहरुलाई थप 
खर्चमा उठाउन सकिने छ | आफ्नो फोहर उठाउने र पुनर्प्रयोग 
गर्ने सामान उठाउने कम्पनीलाई १ हप्ता अघि फोन गरेर 
खर्चको बारेमा जानकारी लिनुहोस ्|

�� थप फोहर ? तपाई आफ्नो फोहर संकलन गरिने दिनमा थप 
$५, मा थप १ फोहर संकलन गर्ने भाँडो प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ, 
वा थप $५- $७ प्रति महिनामा ठुलो फोहर संकलन गर्ने भाँडो 
लिन सक्नुहुन्छ |

तौलको बारेमा याद राख्नुहोस ्
ट्रक चालकको स्वास्थ्य र सुरक्षालाई मध्य नजर गर्दै सिटी अफ् 
पोर्टल्याण्डद्वारा तौल सम्बन्धी हदबन्दी लगाइएको छ | हदबन्दी 
भन्दा बढी तौल भएका फोहर संकलन गर्ने भाँडाहरुलाई चालकले 
टिप्ने छैनन ्|

अत्यधिक तौलको हद
भाँडा पाउण्ड
२०-ग्यालनको क्यान 35
२०-ग्यालनको गूँडाउने भाँडो* 60
३२-ग्यालनको क्यान 55
३५-ग्यालनको गूँडाउने भाँडो 85
६०-ग्यालनको गूँडाउने भाँडो 135
९०-ग्यालनको गूँडाउने भाँडो 175

60 पाउण्ड
तौलको हद 85 पाउण्ड 

तौलको हद 135 पाउण्ड 
तौलको हद 175 पाउण्ड

तौलको हद

लगभग अग्लो
भान्छाको झोलाहरु2

लगभग अग्लो
भान्छाको झोलाहरु3

लगभग अग्लो
भान्छाको झोलाहरु4

लगभग अग्लो
भान्छाको झोलाहरु5

20* ग्यालन
गुडाउने भाँडो 35 ग्यालन

गुडाउने भाँडो 60 ग्यालन 
गुडाउने भाँडो 90 ग्यालन 

गुडाउने भाँडो

*�प्रत य्ेक चार-हप्ता वाला ग्राहकहरुलाई २०-ग्यालनको गुडाउने भाँडो उपलब्ध छैन | केही २०-ग्यालन 
सेवाका ग्राहकहरुले परिमार्जित ३५ ग्यालनको गुडाउने भाँडो प्राप्त गर्नुहुनेछ |

आफ्नो पारिवारिक आवश्यकता अनुसारको फोहर 
फल्ने भाँडा छान्नुहोस ्|

फोहर उठाउने दिनमा सजिलोसगं  
सम्झनको लागी लागी नाम लेखाउनहुोस ्‌!

www.garbagedayreminders.com

१००% पुनर्प्रयोग गरिएको कागजमा छापिएको |

अन्य सामानहरु
सामानहरु फाल्ने वा पुनर्प्रयोग गर्ने, वा फोहर सकंलन गर्ने 
सेवाले नलिने आफ्नो घरको सामान कहाँ लगेर फाल्ने, आदि 
प्रश्नहरु छन?् मेट्रोलाई सोध्नुहोस-्---फोन गरेर वा क्लिक गरेर | 

आवासीय पुनर्प्रयोग भन्दा पर 
प्लास्टिकको झोला, केहि कडा प्लास्टिक, स्टाईरोफोम™ र 
बदामको प्याक आफ्नो पुनर्प्रयोग गर्ने भाँडामा नराख्नुहोस ्| यी 
सामानहरुलाई फोहर फाल्ने भाँडोमा राख्नुहोस ्वा पुनर्प्रयोग गर्ने 
स्थानमा लानुहोस ्|

खतरनाक फोहर र बिधतिय फोहरहरु 
ब्याट्रीहरु, बगैंचामा प्रयोग गरिने केमिकलहरु, कम्प्याक्ट 
फ्लुरोसेन्ट बत्तीहरु, कम्प्युटरहरु, टिभीहरु र घरायसी 
उपकरणहरुलाई फोहर र पुनर्प्रयोग भाँडोबाट अलग राख्नुहोस ्| 
तिनीहरुलाई ती सामानहरुलाई यथोचित तवरले संकलन गरिने 
केन् द्रमा लजैानुहोस ्| 

करेसाबारीमा कम्पोस्ट गर्ने | 
तपाईको बगैंचाको फोहरहरु र तरकारीको टुक्राहरु हरियो रंगको 
गुडाउने भाँडोमा फाल्नुहोस ्वा करेसाबारीको कम्पोस्ट गर्ने 
भाँडोमा फाल्नुहोस ्| मासु, हड्डी, दगु्ध जन्य पदार्ध र अन्नहरु 
गुडाउने भाँडोमा जान्छ |

मेट्रोलाई सोध्नुहोस ्
503-234-3000
oregonmetro.gov/toolsforliving

NEPALI



खानेकुराका टुक्राहरु मासु, 
अण्डा, समुन्द्री खाना, हड्डी, 
चीज, अण्डाको बोक्राहरु,  
रोटि, पास्ता, अन्न, 
सिमी, नटहरु, फलफुलहरु, 
तरकारीहरु, कफीको धुलो,  
र बिग्रिएको खानेकुराहरु

बगैंचाको फोहरहरु  
झारहरु, पातहरु, 
लहराहरु, घाँस, साना 
हाँगाहरु, फुलहरु, घरका 
बोट बिरुवाहरु, काटिएका 
बोटका हाँगाहरु

अन्य कागजको 
न्याप्किनहरु, कागजको 
रुमाल, कफी फिल्टर, चिया 
ब्याग, पिज्जाको बाकस | 

संलग्न गर्नुहोस ्कागजको 
प्लेटहरु, कफीको कपहरु, 
फ्रीजको बाकसहरु, रेस्टुरे न्टको 
खाना प्याक गर्ने बाकसहरु, 
खाना बेर्न प्रयोग गरिने 
कागजहरु, मुख पुछ्ने 
कागज, प्लास्टिक ब्यागहरु, 
“compostable,” लेखिएको 
प्लास्टिकको भाँडाहरु, कडा 
क्लाम शेलहरु, रंगीन काठ, 
प्लाईवुड, चिमहरु

अनिवार्य रूपमा झोलामा 
राखिएको हुनुपर्छ जनावरका 
फोहोर, बिरालोको फोहर, 
डाइपर, महिलाका सरसफाईका 
समानहरु, खरानी, काठको 
धुलो, बदाम प्याक गरेको 
कागज, फुटेको शिशा

बन्द गरिएको भाँडामा राख्नुहोस ्
भान्छाको तेल, खाना पकाउने 
तेल, खेर गएको तेल

देखिने जगमा  

बिनको छेउमा  

गाडीको तेल  

राख्नुहोस ्

नगर्नुहोस:्� कम्प्युटरहरु, मनिटरहरु, टिभीहरु, साना सीएफएल  
चिमहरु, हानी गर्न सक्ने फोहरहरु, रसायनहरु, गाडीको तेल 
(तेललाई नचुहिने, बाहिरबाट देखिने बिर्को सहीतको भाँडोमा 
राख्नुहोस ्र अन्य तरल पदार्थ संग नमिसाउनुहोस ्)|

नगर्नुहोस:् �"Compostable" वा “Biodegradable” भाँडाहरु,  
घरयसी फोहर, बिर्कोहरु, जनावरको फोहर, डाईपर, 
प्लास्टिकको झोला, काठ, माटो, खरानी, ढंुगा, ४”  
भन्दा मोटो र ३६” भन्दा लामो हाँगा हरु |

प्लास्टिकको बोतलहरु (६ आउन्स 
वा बढी ), बाटा (६ आउन्स वा 
बढी), गमला (४” वा ठुलो), बट्टा 
(५ ग्या. वा सानो )

धात ुआलमुिनियम, टिन र स्टील 
खाद्द्य क्यानहरु, खाली र सुख्खा 
रंग राख्ने क्यानहरु, खाली एरोसोल 
क्यान, आलुमिनियम फोइल, धातकुा 
टुक्राहरु (३०” भन्दा सानो र ३० 
पाउण्ड भन्दा कम)

कागज अखबारहरु, म्यागजीनहरु, 
क्याटलगहरु, फोन बुकहरु, सम्म 
पारिएको कार्डबोर्डको बकासहरु, 
कागजको टुक्राहरु, कार्टू न (दधू, 
जुस , सुप), मसीनो गरि काटिएको 
कगाज (कगाजको झोलामा)

सिसाको बोतल र भाँडाहरु मात्र 
पहेंलो रंगको भाँडामा राख्नुहोस ्वा 
“glass only” लेखिएको अन्य 
प्लास्टिकको भाँडोमा राख्नुहोस ्|

नगर्नुहोस:् �प्लास्टिकको झोलाहरु , बिर्कोहरु, 
डाईपरहरु, प्रोपेन सिलिण्डरहरु, 
कफीको बट्टाहरु , प्लास्टिकको 
क्लाम शलेहरु, कफी कपहरु, ६ 
आउन्स भन्दा कमको भाँडाहरु

चिम, पीउने गिलास, 
भासहरू, शिशाका 
टुक्राहरु, फुटेका 
सेरामिकहरु |

पुरा विवरण निमन वेबसाइट मा प्राप्त गर्नुहोस् : www.portlandoregon.gov/bps/carts

फोहर
प्रत्येक २ हप्तामा वा प्रत्येक चार हप्तामा

कम्पोष्ट
प्रत्येक हप्ता

पुनर्प्रयोग   शिशा
प्रत्येक हप्ता


