
ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອແຕ່ລະປະເພດມີຄວາມສ�າຄັນ

ນ�າໃຊ້ຖັງຂີ້ 
ເຫຍື້ອຢ່າງສະຫຼາດ

 ທາງອອນລາຍ: www.portlandoregon.gov/bps/carts
	 ສາຍໂທຣດ່ວນ: 503-823-7202
 ອີເມວ: wasteinfo@portlandoregon.gov

ຄູ່ມືການເກັບຂີ້ເຫຍື້ອ, 
ການຣີໄຊເຄິລ 
ແລະການນ�າໄປເຮັດເປັນປຸ໋ຍ

ສິ່ງເຕືອນສ�າລັບວັນເກັບຂີ້ເຫຍື້ອ
 � ເອົາຖັງຂີ້ເຫຍື້ອແບບມີລໍ້ສ�າລັບຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດເອົາໄປເຮັດປຸ໋ຍໄດ້ອອກມາຕັ້
ງໄວ້ໜ້າບ້ານທຸກອາທິດ	-	ເຖິງແມ່ນວ່າ	ຂີ້ເຫຍື້ອຍັງບໍ່ເຕັມຖັງກ�ຕາມ.

 � ເອົາຖັງຂີ້ເຫຍື້ອແບບມີລໍ້ສີນໍ້າເງິນສ�າລັບຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດທີ່ສາມາດເອົາກັບຄື
ນມາໃຊ້ໄດ້ອີກ	ແລະຖັງສີເຫືຼອງສ�າລັບຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດຈອກແກ້ວອອກມາຕັ້ງ
ໄວ້ໜ້າບ້ານສະເພາະເມື່ອຂີ້ເຫຍື້ອເຕັມຖັງແລວ້ເທົ່ານັ້ນ.

 � ເອົາຖັງຂີ້ເຫຍື້ອໄປວາງໄວ້ພາຍໃນລະຍະ	3	ຟຸດຫ່າງຈາກຂອບຖະໜົນໂດຍ
ບໍ່ໃຫ້ເກີນເວລາ	6	ໂມງເຊົ້າ.

 � ເກັບມ້ຽນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອເປົ່າອອກຈາກຂອບຖະໜົນພາຍໃນເວລາ	24	ຊົ່ວໂມງ.

 � ຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ມີຂະໜາດໃຫຍ່ເກີນກວ່າທີ່ຈະໃສ່ໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອຂອງທ່ານໄດ້ນັ້ນ
ສາມາດໃຫ້ເພິ່ນມາເກັບໄດ້ໂດຍເສີຍຄ່າໃຊ້ຈ່າຍເພີ່ມເຕີມ.	ໂທຣຫາບ�ລິສັດເກັ
ບຂີ້ເຫຍື້ອແລະຣີໄຊເຄິລໜຶ່ງອາທິດລວ່ງໜ້າເພື່ອຂ�ໃຫ້ປະເມີນລາຄາກ່ອນ.

 � ມີຂີ້ເຫຍື້ອເກີນພິເສດແມ່ນບໍ່?	ທ່ານສາມາດເອົາຖັງຂີ້ເຫຍື້ອພິເສດ	ຫືຼ	ຖົ
ງຂີ້ເຫຍື້ອພິເສດອອກມາວາງໄວ້ໜ້າບ້ານໃນວັນເກັບຂີ້ເຫຍື້ອໄດ້ໂດຍເສັ
ຽຄ່າເກັບ$5,	ຫືຼ	ເພີ້ມຂະໜາດຖັງຂີ້ເຫຍື້ອໃຫ້ໃຫຍ່ຂຶ້ນໂດຍເສັຽຄ່າທ�ານຽມເ
ພີ້ມເຕີມ$5–7	ຕໍ່ເດືອນ.

ລະວັງນ�າໜັກ
ທາງເມືອງພອທແລນດ໌ໄດ້ຈ�າກັດນໍ້າໜັກຂອງຂີ້ເຫຍື້ອໄວ້ເພື່ອຮັບປະກັບສຸຂະພາບ
ແລະຄວາມປອດພັຍຂອງຄົນຂັບຣົຖບັນທຸກຂີ້ເຫຍື້ອ.	ຄົນຂັບບໍ່ສາມາດເກັບຖັງຂີ້ເຫ
ຍື້ອທີ່ມີຂະໜາດນໍ້າໜັກກາຍກວ່າທີ່ກ�ານົດໄວ້ໄດ້.

ຈ�າກັດນ�າໜັກສູງສຸດ
ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ ປອນດ໌
ຖັງຂະໜາດ	20	ແກລລອນ 35

ຖັງແບບມີລໍ້	ຂະໜາດ	20	ແກລລອນ* 60

ຖັງຂະໜາດ	32	ແກລລອນ 55

ຖັງແບບມີລໍ້	ຂະໜາດ	35	ແກລລອນ 85

ຖັງແບບມີລໍ້	ຂະໜາດ	60	ແກລລອນ 135

ຖັງແບບມີລໍ້	ຂະໜາດ	90	ແກລລອນ 175

60 ປອນດ໌
ຈ�າກັດນ�າໜັກ 85 ປອນດ໌ 

ຈ�າກັດນ�າໜັກ 135 ປອນດ໌ 
ຈ�າກັດນ�າໜັກ 175 ປອນດ໌

ຈ�າກັດນ�າໜັກ

ປະມານ ສູງ
ຖົງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອ2

ປະມານ ສູງ
ຖົງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອ3

ປະມານ ສູງ
ຖົງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອ4

ປະມານ ສູງ
ຖົງໃສ່ຂີ້ເຫຍື້ອ5

20* ແກລລອນ
ຖັງແບບມີລ� 35 ແກລລອນ

ຖັງແບບມີລ� 60 ຖັງແບບມີລ� 
ແກລລອນ 90 ຖັງແບບມີລ� 

ແກລລອນ

*		ຖັງແບບມີລໍ້ຂະໜາດ 20	ແກລລອນແມ່ນບໍ່ມີໃຫ້ສ�າລັບລູກຄ້າປະເພດໃຊ້ບ�ລິການທຸກສີ່ອາທິດ.	
ລູກຄ້າທີ່ໃຊ້ບ�ລິການປະເພດຖັງ	20 ແກລລອນບາງລາຍຈະໄດ້ຮັບຖັງດັດປັບໃໝ່ແບບມີລໍ້ຂະໜາດ	35	ແກລລອນ. 

ເລືອກຖັງຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ເໝາະສົມກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຄົ
ວເຮືອນ

ລົງທະບຽນຮັບການເຕອືນແບບງ່າຍຊຶ່ງຈະຊ່ວຍຫຸຼ
ດຄວາມຫຍຸ້ງຍາກໃນການຈັດການຂີ້ເຫຍື້ອໃນມື້

ເກັບຂີ້ເຫຍື້ອ !

www.garbagedayreminders.com

ພິມເທີງເຈັ້ຽຣີໄຊເຄິລ 100%.

ຂ�ມູນອື່ນໆ
ຄ�າຖາມກ່ຽວກັບວ່າ	ທ່ານຄວນຈະເອົາຂີ້ເຫຍື້ອໂຍນຖິ້ມ	ຫືຼ	
ນ�າເອົາກັບຄືນມາໃຊ້ໃໝ່,	ຫືຼ	ບ່ອນກ�າຈັດຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ທາງບ�ລິສັດເກັບຂີ້ເຫຍື້
ອບໍ່ເກັບເອົາໄປ?		ຖາມທາງເມໂທຣ		—	ໂດຍໂທຣຖາມ	ຫືຼ	ພຽງກົດເບິ່ງ.	

ຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ບໍ່ສາມາດນ�າກັບຄືນມາໃຊ້ໄດ້ໃນຄົວເຮືອນ 
ໃຫ້ເກັບຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດຖົງພລາສະຕິກ,	ພລາສະຕິກແຂງ,	
ກ່ອງໂຟມ	Styrofoam™	ແລະຖົ່ວແບບຫໍ່ອອກຈາກການຣໄີຊເຄິລ	ຫືຼ	
ການນ�າກັບຄືນມາໃຊ້ໃໝ່.		ຖື້ມຂີ້ເຫຍື້ອເຫຼົ່ານີ້ໃນຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ	ຫືຼ	ນ�າເອົາໄປໃ
ຫ້ບ�ລິສັດຈັດການຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດຣໄີຊເຄິລ

ຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດອັນຕະລາຍ ແລະເຄື່ອງໃຊ້ອິເລັກໂຕຣນິກ 
ໃຫ້ເກັບເອົາຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດແບຕເຕີຣີ,	ສານເຄມີທີ່ໃຊ້ໃນສວນ,	
ຫຼອດໄຟແບບປະຢັດ	(CFLs),	ຄອມພິວເຕີ,	ທີວີ	
ແລະເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າຕ່າງໆ	ອອກຈາກຖັງຂີ້ເຫຍື້ອທົ່ວໄປ	
ແລະຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດຣີໄຊເຄິລ.	ນ�າເອົາຂີ້ເຫຍື້ອເຫຼົ່ານີ້ໄປບ່ອນທີ່ມີການຈັ
ດການຢ່າງເຫມາະສົມ.	

ການເອົາໄປເຮັດເປັນປຸ໋ຍໃຊ້ຫຼັງບ້ານ 
ຖິ້ມເສດວັດຖຸຈາກເດິ່ນບ້ານ	ແລະເສດຜັກໃນຖັງຂຽວແບບມີລໍ້	ຫຼື	
ບ່ອນໝັກປຸ໋ຍຫຼັງບ້ານ.	ຊິ້ນ,	ກະດູກ,	ນົມ	ແລະເມັດພືດທັນຍະຫານນັ້ນໃຫ້
ຖິ້ມໃສ່ຖັງແບບມີລໍ້.

ໃຫ້ຖາມທາງເມໂທຣ 
503-234-3000
oregonmetro.gov/toolsforliving

LAOTIAN



ເສດອາຫານ	ຊິ້ນ,	
ສັດປີກ,	ອາຫານທະເລ,	
ກະດູກ,	ຊີສ,	ເປືອກໄຂ່,	
ເຂົ້າຈີ່,	ພາສຕ້າ,	
ເມັດພືດທັນຍະຫານ,	
ໝາກຖົ່ວ,	ໝາກໄມ້,	
ຜັກ,	ກາເຟບົດ,	
ອາຫານທີ່ເສັຽແລ້ວ

ເສດວັດສະດຸຈາກເດິ່ນບ້ານ 
ຫຍ້າຮົກ,	ໃບໄມ້,	ເຄືອໄມ້,	
ຫຍ້າ,	ເສດກິ່ງໄມ້,	ດອກໄມ້,	
ຕົ້ນໄມ້ໃນບ້ານ,	ເສດຕົ້ນໄມ້

ອື່ນໆ ເຈັ້ຽເຊັດປາກ,	
ເຈັ້ຽເຊັດມື,	ເຈັ້	
ຽຕອງກາເຟ,	ຖງົຊາ,	
ກ່ອງສົ່ງພິຊຊ່າ	

ລວມເຖິງ ຈານເຈັ້ຽ,	
ຈອກກາເຟ,	ກ່ອງແຊ່ແຂງ,	
ພາຊະນະບັນຈຸສ�າລັບຖືກັບບ້ານ,	
ເຈັ້ຽຫໍ່,	ເຈັ້ຽເຊັດໜ້າ,	
ຖົງພລາສະຕິກ,	ພາຊະນະບັນ
ຈຸທີ່ເປັນພລາສະຕິກທີ່ຕິດປ້າຍ
ວ່າ	“ສາມາດນ�າໄປເປັນປຸ໋ຍໄດ້,”	
ພາຊະນະບັນຈຸແບບແຄລມເຊລ,	
ໄມ້ທີ່ທາສີ	ຫືຼ	ເປື້ອນສີ,	ໄມ້ອັດ,	
ຫຼອດໄຟທ�າມະດາ

ຕ້ອງເກັບໃສ່ຖົງ 
ຂອງເສັຽຈາກສັດລ້ຽງ,	
ບ່ອນຖ່າຍຂອງແມວ,	ຜາ້ອ້ອມ,	
ຜະລິດຕະພັນອະນາໄມສ�າລັບຜູ້ຍິງ,	
ຂີ້ເທົ່າ,	ຂີ້ເລື່ອຍ,	ຖົ່ວຫໍ່,	ແກ້ວແຕກ

ເກັບໃສ່ໃນພາຊະນະບັນຈຸທີ່ 
ປິດສະໜິດ	ໄຂມັນຈາກຄົວ,	
ນໍ້າມັນປຸງອາຫານ,	ໄຂມັນສັດ

ວາງຂວດໃ
ສ່ນໍ້າມັນເຄ

ື່

ອງແບບໃສ
ໄວ້ຂ້າງໆ	

ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອ

ຫ້າມ:  ຄອມພິວເຕີ,	ຈ�ຄອມພິວເຕີ,	ທີວີ,	ຫຼອດໄຟແບບປະຢັດ	
(CFLs), ຂີ້ເຫຍື້ອທີ່ອັນຕະລາຍ,	ສານເຄມີ,	ນໍ້າມັນເຄື່ອງ	
(ໃຫ້ໃສ່ນໍ້າມັນໃນຖັງບັນຈຸແບບໃສ,	ກັນຮົ່ວ	ພ້ອມກັບມີຝາປິດ	
ແລະບໍ່ປະສົມກັບຂອງເຫຼວອື່ນ).	

ຫ້າມ:  ຖັງຂີ້ເຫຍື້ອປະເພດ	"ສາມາດເອົາໄປເຮດັເປັນປຸ໋ຍໄດ້"	ຫືຼ	“ສາມາດຍ	
່ອຍສະຫຼາຍໄດ້ຕາມທ�າມະຊາດ”,	ຂີ້ເຫຍື້ອໃນຄົວເຮອືນ,	ຝາ/ຝາປິດຕ່າງໆ,	
ຂອງເສັຽຈາກສັດລ້ຽງ,	ຖົງພລາສະຕິກ,	ທ່ອນໄມ້,	ຜ້າອ້ອມ, ເສດດິນ,	ຂີ້ເທົ່າ,	
ກ້ອນຫິນ, ເສດກິ່ງໄມ້ທີ່ໜາກາຍ 4 ນິ້ວ	ແລະຍາວກາຍ 36 ນິ້ວ.	

ຂວດພລາສະຕິກ	ແບບມີຄ�ຂວດ	(6	
ອອນຊ	໌ຫືຼ	ໃຫຍ່ກວ່າ),	ຖັງ	(6	ອອນຊ	໌
ຫືຼ	ໃຫຍ່ກວ່າ),	ກະຖາງຕົ້ນໄມ	້(4	ນິ້ວ	
ຫືຼ	ໃຫຍ່ກວ່າ),	ຖັງນໍ້າ	(5	ແກລລອນ	ຫືຼ	
ໜ້ອຍກວ່າ)

ໂລຫະ ອະລູມິນຽມ,	ກະປ	
໋ອງອາຫານທີ່ເປັນເຫັຼກ,	ກະປ໋ອງສີເປົ່າ	
ແຫ້ງ	ເປັນໂລຫະ,	ກະປ໋ອງສະເປເປົ່າ,	
ຟອຍອະລູມິນຽມ,	ເສດໂລຫະ	
(ຂະໜາດເລັກກວ່າ	30	ນິ້ວ	
ແລະໜັກໜອ້ຍກວ່າ	30	ປອນດ໌.) 

ເຈັ້ຽ	ໜັງສືພິມ,	ວາລະສານ,	
ປື້ມແຈ້ງລາຍການສິນຄ້າ,	
ປື້ມໂທຣະສັບ,	ລັງເຈັ	້ຽແບບພັບໄດ້,	
ເສດເຈັ້ຽ,	ກອ່ງ	(ກ່ອງນົມ,	ນໍ້າໝາກໄມ້,	
ນໍ້າຊຸປ),	ເຈັ	້ຽຝອຍ	(ໃນຖົງເຈັ້ຽ)

ຂວດແລະຈອກແກ້ວເທົ່ານັ້ນ 
ຖິ້ມໃສໃ່ນຖັງຂີ້ເຫຍື້ 
ອສີເຫືຼອງ	ຫືຼ	ພາຊະນະບັນຈຸພລາ 
ສະຕິກອື່ນໆ	ທີ່ມີປ້າຍຕິດໄວ ້
ວ່າ	“ສ�າລັບແກ້ວເທົ່ານັ້ນ”

ຫ້າມ:  ຖົງພລາສະຕິກ,	ຝາ/ຝາປິດຕ່າງໆ,	
ຜ້າອ້ອມ,	ຖັງແກັສໂພເພນ,	ຖົງກາເຟ,	
ກ່ອງພລາສະຕິກ,	ຖ້ວຍກາເຟ, 

ພາຊະນະບັນຈຸຂະໜາດຕໍ່າກວ່າ 6 ອອນຊ.໌

ຫຼອດໄຟ,	
ຈອກແກ້ວດື່ມ,	ໂຖ,	
ແກ້ວແຕກ,	ເຊຣາມິກ.

ເບິ່ງລາຍການລະອຽດທີ່ເວັບໄຊ www.portlandoregon.gov/bps/carts

ຂີ້ເຫຍື້ອ
ທຸກອາທິດເວັ້ນອາທິດ ຫືຼ ທຸກສີ່ອາທິດ

ເຮັດເປັນປຸ໋ຍ
ທຸກອາທິດ

ຣີໄຊເຄິລ ແລະ ແກ້ວ
ທຸກອາທິດ


