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INFORMACION

La violencia doméstica puede afectarnos

a todos. No importa su raza, situacion
econdémica, edad, religién, nacionalidad,
cultura o antecedentes académicos. La
violencia doméstica causa trauma psicolégico,
lesiones fisicas y a veces, la muerte. Las
consecuencias de la violencia doméstica
pueden traspasar generaciones y realmente
pueden durar toda una vida.

B 7 de cada 4 mujeres sufrird alguna forma de
violencia doméstica en su vida.

B En promedio, mds de 3 mujeres al dia son
asesinadas por su esposo/pareja intima en
los Estados Unidos. En 2005, 1,181 mujeres
fueron asesinadas por sus parejas intimas.

B 715.5 millones de nifios en EE. UU.
pertenecian a familias en las que se produjo
violencia de pareja al menos una vez en el
ultimo ario y 7 millones de niios vivian en
familias en las que se produjo violencia de
pareja grave. La exposicion de los nifios

@ a la violencia puede afectar la forma en

que duermen, cdmo aprenden y cémo se
relacionan con los demds.

B En el ario 2008, 16,458 nifos vivian en un
refugio para violencia doméstica o vivienda
de transicion.

The
Gateway Center

FOR DOMESTIC VIOLENCE SERVICES
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M La violencia sexual y doméstica estdn
vinculadas a una amplia gama de
problemas de salud reproductiva, incluidas
enfermedades de transmision sexual,
transmision de VIH, abortos espontdneos,
comportamiento sexual arriesgado, etc.

10305 East Burnside Street - Portland, OR 97216
Teléfono: 503-988-6400 « Fax: 503-988-6499

Una colaboracién entre la Ciudad de Portland y
el condado de Multnomah que ofrece diversos
servicios publicos y privados especifica y
exclusivamente para victimas de violencia
de parejas intimas.

Enlaces
relacionados:

www.endabuse.org Agradecimientos especiales a

www.ncadv.org

www.cdc.gov Dan Saltzman

www.ojp.usdoj.gov Comisionado de la Ciudad de Portland

www.multco.us

Jeff Cogen
Presidente del condado de Multnomah S
COUNTY
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www.nnedv.org

www.portlandoregon.gov
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The
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Un lugar al cual recurrir para obtener
informacién, apoyo y servicios

503-988-6400

10305 East Burnside Street
Portland, Oregon
Lunes a viernes 9:00 a. m. a 4:00 p. m.
www.gatewaycenterdv.org
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¢{Qué es violencia doméstica?

La violencia doméstica es un patrén continuo de
actividades hirientes, de manipulacién o control,
incluido abuso fisico, sexual, psicolégico,
emocional y verbal que hace que la pareja o el
conyuge sienta miedo.

{Como podria
verse o sonar
la violencia
doméstica para
usted?

B Mi pareja me ofende
y me hace sentir mal.

B No puedo ir a ningin
lado sin su permiso.

M Le doy todo el dinero que gano y él controla
coémo se gasta y en qué se invierte.

B Cuando discutimos, su ira me asusta y siento
temor por mi'y mis hijos.

B Oculta todos mis documentos de inmigracién
y de identificacion.

B Me obliga a tener sexo y ver sexo de formas
que me hacen sentir incémoda o insegura.

B Me prometié que nunca me pegaria de nuevo,
asi que me quedé.

B Mi pareja da portazos, y lanza y quiebra
objetos en nuestra casa.

Si esto le sucede y le hace sentir miedo
respecto de su seguridad y la seguridad de
sus hijos, busque ayuda. En Gateway Center,
puede reunirse con un defensor para obtener
informacion sobre los servicios y recursos
que estan a su disposicion. Los asistentes de
Gateway Center entienden. Se le tratara con
respeto y amabilidad cuando busque ayuda

y apoyo.
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Un lugar para
obtener informacion y apoyo

Gateway Center for Domestic Violence Services es un
lugar para victimas de violencia doméstica y sus hijos.
Formado por la Ciudad de Portland en asociacién con
el condado de Multnomah, el Centro es un entorno
conveniente y confortable para acceder a diversos
servicios, como por ejemplo:

H Crisis y planificacion de seguridad

M Solicitudes de ordenes de restriccion
(residentes del condado de Multnomah)

H Denuncia de delitos y acciones judiciales

H Ayuda con la custodia o el divorcio y otra
asistencia legal civil

W Cupones de alimentos, beneficios de dinero
u otros servicios que ofrece la Oficina de
Independencia Econémica del Departamento de
Servicios Humanos

H Grupos de apoyo a adultos

H Grupos de apoyo y defensa de nifios y jovenes

H Apoyo espiritual

H Interpretacion y defensoria
culturalmente apropiada

¢(Puedo llevar a mis hijos?

iSl! Los nifios siempre son bienvenidos en Gateway Center for
Domestic Violence Services. Entendemos que posiblemente
no sea facil encontrar cuidado infantil o a alguien que sea
suficientemente seguro para cuidar a sus hijos. Gateway
Center cuenta con cuidado infantil disponible para las
personas que buscan servicios. También hay a disposicion
bocadillos livianos y bebidas para los participantes.

iPlanificacion de su seguridad!

Ya sea que se quiera ir o no, existen muchas formas
para aumentar la seguridad. Recuerde que las
victimas estan en mayor riesgo de violencia cuando
intentan irse; posiblemente tenga que elaborar
un plan de seguridad y pedir ayuda a amigos,
familiares o asociados.

No se requiere cita

Preséntese en:
10305 East Burnside, Portland, Oregon
Lunes a viernes 9:00 a. m. a 4:00 p. m.
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Gateway Center puede AYUDAR

Gateway Center presta servicios a todas las victimas
y sobrevivientes, independientemente de su sexo,
situacion migratoria o sexualidad. El lugar cuenta con
diversas agencias, y podemos llamar a otras agencias
u organizaciones para que se reiinan con usted en
Gateway Center.

Las agencias en el Centro ofrecen una amplia gama de servicios
B YWCA of Greater Portland

B Programa de defensoria para adolescentes y
ninos libres (Home Free Teen Youth and Children’s
Advocacy Program) de Volunteers of America

W Alivio para las familias (Family Relief) de
Volunteers of America

M LifeWorks NW
Servicios especialmente disefiados para
determinadas poblaciones

B Programa circulo de sanacién del Centro para
jovenes y familias nativas americanas (Native
American Youth and Family Center’s Healing
Circle Program)

M Servicios sociales rusos de Oregon (Russian
Oregon Social Services Program) de EMO

B Familias de refugiados e inmigrantes (Refugee
and Immigrant Family) de IRCO Programa
de fortalecimiento

B Catholic Charities El Programa Hispano UNICA
B Centro de raices de sanacion (Healing Roots
Center) de Bradley Angle
Otros voluntarios que ayudan a los participantes en el Centro
B Servicios de recuperacion de abuso y de ministerio

Agencias que pueden ayudar con los procesos judiciales y legale

M Servicios de Asistencia Legal del Condado
de Multnomah

B Independencia Econémica del Depto.
de Servicios Humanos

B Programa de Asistencia a Victimas del Fiscal
de Distrito

B Tribunal de Circuito del Condado de Multnomah
(Acceso remoto)
Hay disponible defensoria
culturalmente especifica

Llame o visite el Centro en un horario en que nuestros
defensores nativos americanos, afroamericanos, de habla
rusa, de habla hispana, y de refugiados e inmigrantes se
encuentren en el edificio.
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