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Théng Tin Quan Trong Vé Chi Trong Puwong Ong Ho ciia Gia Pinh va Nuéc
Uong . i
Cac Budc Don Gian dé Giam Phoi Nhiém Chi

DIEU QUY VI CAN BIET
Céc két qua giam sat gan day thu dugc tu cac ho gia dinh da vugt qua muce cho phép theo luat
dbi voi chi trong nude udng.

THONG TIN QUAN TRONG VE CHI TRONG NUOC UONG CUA QUY VI

Thily Cuc Portland da phat hién cac mirc cao chi trong nuée & mot s6 ho gia dinh/toa nha. Chi c¢6
thé dan dén cac van dé sirc khoe nghiém trong, nhat 1a dbi voi phu nit dang mang thai va tré nho.
Quy vi vui long doc k¥ thong tin nay dé biét nhitng diéu c6 thé 1am nham giam luong chi trong
nude udng cia quy vi.

ANH HUONG CUA CHI POI VOI SUC KHOE

Chi c6 the gy cac van de ste khoe nghiém trong neu co thé quy vi bi nhiém qua nhiéu chi tir
nudc uong hodc cac ngudn khac. Chi c6 thé 1am ton thuong nio va than, can thiép vao su san
xuat hong cau van chuyén oxy dén tat ca cac phan cia co thé. Pbi twong cé nhidu nguy co phoi
nhidm chi nhét 14 tré so sinh, tré nho va phu nir c6 thai. Cac nha khoa hoc da lién két mdi lién hé
ctia cac anh huong cua chi dén bo ndo véi tinh trang IQ thap ¢ tré em. Ngudi 16n bi cac bénh vé
than va huyét ap cao ciing c¢6 thé d& bi anh hudng boi cac mire chi thip so véi nguoi 16n khoe
manh. Chi tich lily trong xuong va c6 thé phat ra vé sau nay trong doi séng ctia d6i twong. Trong
thoi gian nam trong bung me, tré nhiém chi tir xwong ctia me va chi d6 c6 thé gay anh huong dén
su phat trién ndo bo.

CAC NGUON PHOI NHIEM CHI

Chi thuong dugc tim thiy ¢ nhiéu noi trong méi truong cta ching ta. Mac du hiém khi tim thay
chi trong nguon nudc cua ching ta va khong ¢6 dwong 6ng c6 chi nao da biét trong hé thong
nuée, chi co thé duge tim thdy trong mot s6 ho gia dinh. Tai Portland, chi nhiém vao nudc uéng
tur sy ri sét (bao mon) cua cac vat liu chira chi trong duong 6 ong cta ho gia dinh. Nhimg vat liéu
nay bao gdbm mdi han gdc chi dugc dung dé ndi cac ong dong thuong dugc su dung trong cac
ciin nha dwoc xay hoic dwong 6ng dwoc lip tir 1970 dén 1985 - va cac bd phan va voi nudce
bang ddng thau. Chi trong duong dng ho gia dinh c¢6 thé hoa tan vao trong nude ubng khi nude
nam trong nhitng dudng dng niy trong nhiéu gio, chang han nhu qua dém hodc sau khi tro vé
nha sau gio lam viéc hodc hoc tap.

Tai Portland, cac ngudn phoi nhiém chi thuong gap nhét 1a son gdc chi, bui sinh hoat, dat va cac
vat ligu duong 6 dng. Chi ciing dugc tim thiy trong cac d6 dung gia dung khac nhu d6 choi, my
pham va d6 gom.

CAC BUOC DON GIAN DE GIAM PHOI NHIEM CHI TRONG NUOC UONG:

1. Mé voi nudc deé xa chi ra ngoai. Trude khi udng hodc nau an, néu nudc da khong dugce
dung trong vai gio, mo tung voi nudc trong 30 giay dén 2 phut hoac cho té1 khi nude
lanh hon.
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2. Dung nuéc lanh, méi dé nau an va pha sira bt cho tré em. Khong nau hoac udng
nudc tir voi nudc nong; chi hoa tan dé dang hon trong nudc nong. Khong dung nude tir
voi nude noéng de pha sitra bot cho tré em.

3. Khong nau séi nwée deé loai bé chi. Nau soi nude s€ khong gip giam bdt lugng chi.

4. Nén cin nhic dung thiét bi loc nwée. Hay kiém tra xem n6 c6 loc b6t chi hay khong —
khong phai tat ca dung cu loc déu loc bot chi. Can bao dam duy tri va thay thé thiét bi loc
theo hudng dan cta nha san xuit dé bao vé pham chit nudc. Lién lac NSF International
tai duong day 800-NSF-8010 hoic www.nsf.org dé biét thém thong tin vé cac tiéu chuan
hoat dong cho thiét bi loc nudc.

5. Kiém tra xem con quy vi ¢6 bi nhiém chi. Hiy héi bac si ctia quy vi hodc goi dudng
day LeadLine dé tim hiéu cach kiém tra xem con quy vi c6 bi nhiém ddc chi. Cach duy
nhat dé biét liéu con quy vi c6 bi phoi nhiém chi hay khong la xét nghiém luong chi trong
mau.

6. Kiém tra xem nwéc ciia quy vi c¢6 bi nhiém chi. Lién lac LeadLine tai
www.leadline.org hodc so dién thoai 503-988-4000 dé tim hiéu cach dé dugc kiém tra chi
trong nuéc MIEN PHI.

7. Thuong xuyén lam vé sinh dau voi nuée ciia quy vi. Cac hat chira chi tir mdi han hoic
duong 6ng nudce sinh hoat ¢o thé tich tu trong dau voi nudc cta quy vi. Thuong xuyén
lam vé sinh ddu voi vai thang mot 1an s& giup loai bo cac hat nay va gitp quy vi giam
phoi nhiém chi.

8. Quy vi cin cin nhic viéc mua cac thiét bi it chi. Ké tir naim 2014, tat ca cac loai 6ng,
vat dung noi that va gan lap co dinh déu dugc quy dinh chira dudi 0,25% chi. Khi mua
thiét b1 mdi, nguoi ti€u dung nén tim nhitng loai ¢ ham luong chi thap nhat.

M&i ndm hai 1an Thay Cuc Portland theo ddi lugng chi va dong trong nudc may & hon 100 ho.
Pay la nhiing cin nha c6 dudng dng nude da duge biét 1a co mdi han bang chi, va c¢6 nhiéu kha
nang c6 chi trong nude nhat. Két qua thir chi tir Mua Thu 2017 cho thdy 17 phan ty, trén mirc
hanh dong 1a 15 phan ty. Mudi tim trén 134 ho ¢6 nhiéu nguy co ¢6 mirc chi trong nudc trén
mirc hanh dong. Nhiing két qua nay doi hoi Thuy Cuc Portland phai théng bao cho ngudi dan va
tién hanh nhing hoat dong sira chira.

BAO VE SUC KHOE CONG PONG
Thuy Cuc Portland sé:

e Giam sy bao mon chi trong duong dng bang cach tang dd pH ciia nude. Didu chinh do
pH d gitp giam hon mot nira lugng chi trong nudc may. Portland d4 bat dau qua trinh
cai thién phuong phap xir 1y dé kiém soat ri sét. Nhitng cai thién nay s& duoc tién hanh tré
nhit 1a vao Mua Xuén 2022.

e Loai bé cac ngudn phat tan chi trong hé théng. Dén 1998, tit ca cac mbi ndi trong dudng
dng nudc co chira chi da biét (dng ndi) da dugc loai bo khoi hé thong.
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e Thay thé cac dong hd nudc co cac bd phan bang chi cung cap nude cho nhom dan cu co
nguy co cao bi nhiem dgc chi. Trong hon mudi ndm tat ca dong ho thay the da 1a loai
dong ho khong chura chi.

CAC NGUON HO TRQ PE GIAM PHOI NHIEM
Ngoai viéc giam phoi nhiém chi trong nude udng, Thuy Cuc Portland hd trg cac chwong trinh dé
giam tat ca cac ngudn ph01 nhiém chi:

e Cac hoi thao vé phong ngira nhiém doc chi

e (Cac chuong trinh glup giam bét nguy hai & nhitng ho gia dinh hoi da diéu kién

e Kiém tra MIEN PHI murc chi trong méu cho tré em

e B kiém tra muc chi trong nuéc MIEN PHI cho quy khach hang

Dé biét thém thong tin, hdy goi ching t6i theo sb 503-823-7525, hoic vao website cta chung toi
tai www.portlandoregon.gov/iwater. Dé biét thém thong tin vé cach giam phoi nhiém chi ¢
nha/tdoa nha clia quy vi va cac anh hudng cua chi ddi véi sirc khoe, hiy lién lac LeadLines6 503-
988-4000, hoac vao website www.leadline.org, ghé tham website cua EPA tai
www.epa.gov/leadhoic lién lac véi nha cung cip dich vu cham séc strc khoe ctia quy vi.

Portland Water Bureau
1120 SW Fifth Avenue, Room 600
Portland, OR 97204

Nick Fish, Commissioner

Michael Stuhr, P.E., Director

Portland Water Bureau

Dich Vu Khéach Hang: 503-823-7770

DPuong Day Thiy Cuc Portland:503-823-7525

TTY: 503-823-6868
www.portlandoregon.gov/water

Dé bao dam su cong béng trong vi¢c tiép can cac chuong trinh, dich vu va cac hoat dong cua
Thanh Phd, Thanh Phé Portland s& cung cap dich vu bién dich, diéu chinh hop 1y cc chinh
sach/thu tuc va cung cép su tro gitp Dé nhan duoc nhiing sép Xép diéu chinh, dich vu bién dich
va thong dich, dé khiéu nai va dé co thém thong tin, hay lién lac sb 503-823-7525, dung dich vu
TTY cua Thanh Phd 503-823-6868, hodc Dich Vu Tiép Am cua Oregon: 711.



