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Informatii importante cu privire la prezenta plumbului in instalatiile casnice
si in apa dumneavoastra potabila
Pasi simpli pentru reducerea expunerii la plumb

CE TREBUIE SA STITI
Rezultatele unor monitorizari recente din locuinte au depasit nivelul reglementat privind prezenta
plumbului in apa potabila.

INFORMATII IMPORTANTE CU PRIVIRE LA PREZENTA PLUMBULUI iN APA
DUMNEAVOASTRA POTABILA

Biroul Apei din Portland a depistat nivele crescute de plumb in apa potabila in unele locuinte/
cladiri. Plumbul poate cauza probleme grave de sanatate, in special in cazul femeilor insarcinate
si al copiilor mici. Va rugam sa cititi cu atentie aceste informatii pentru a vedea ce puteti face
pentru a reduce plumbul din apa dumneavoastra potabila.

EFECTELE PLUMBULUI ASUPRA SANATATII

Plumbul poate cauza probleme grave de sandtate daca intra in corpul dumneavostrd in cantitati
prea mari, din apa potabila sau din alte surse. Poate cauza daune creierului si plamanilor si poate
interveni in productia de celule rosii de sange care transportd oxigenul la toate partile corpului.
Cel mai mare risc de expunere la plumb este in cazul bebelusilor, al copiilor mici si al femeilor
insarcinate. Oamenii de stiintd au facut legatura Intre efectele plumbului asupra creierului si un
1Q redus la copii. Adultii cu probleme la rinichi si cu tensiune mare pot fi afectati de nivele
scazute de plumb mai mult decét adultii sanatosi. Plumbul se depoziteaza in oase si poate fi
eliberat mai tarziu in viata. In timpul sarcinii, copilul primeste plumbul din oasele mamei, lucru
care 1i poate afecta dezvoltarea creierului.

SURSE DE PLUMB

Plumbul se giseste, in mod obisnuit, intr-o varietate de locuri peste tot in mediul inconjuritor. In
vreme ce plumbul se gaseste rareori in izvoarele noastre si nu se cunoaste existenta vreunor
conducte de serviciu din plumb in sistemul nostru de apa, plumbul poate fi gasit in unele
locuinte. In Portland, plumbul intrd in apa potabila in urma coroziunii (uzurii) materialelor care
contin plumb din instalatiile casnice. Aceste materiale includ sudura pe bazd de plumb folosita
pentru Tmbinarea conductelor de cupru - folosita in mod obisnuit in locuintele construite sau cu
instalatiile montate intre anii 1970 si 1985- si componente si robineti de alama. Plumbul din
instalatiile casnice se poate dizolva in apa potabild atunci cand apa std in acele tevi mai multe
ore, cum ar fi peste noapte sau dupd intoarcerea de la munca sau de la scoala.

In Portland, cele mai obisnuite surse ale expunerii la plumb sunt vopseaua pe bazi de plumb,
praful din locuinte, solul si materialele din instalatiile sanitare. Plumbul se mai géaseste si in alte
obiecte casnice precum jucariile, produsele cosmetice si produsele din ceramica.
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PASI SIMPLI PENTRU REDUCEREA EXPUNERII LA PLUMBUL DIN APA
POTABILA:

1.

Lasati apa sa curga pentru a evacua plumbul. Daca apa nu a fost folosita vreme de
cateva ore, lasati fiecare robinet sd curga intre 30 de secunde si 2 minute sau pana cand se
mai raceste inainte de a o bea sau a o folosi la gatit.

Folositi apa rece si proaspata pentru gatit si pentru pregatirea laptelui praf pentru
bebelusi. Nu beti si nu gatiti cu apa de la robinetul de apa calda. Plumbul se dizolva mai
usor in apa calda. Nu folositi apa de la robinetul de apa calda pentru pregatirea laptelui
praf al bebelusilor.

Nu fierbeti apa pentru a indeparta plumbul. Fierberea apei nu reduce cantitatea de
plumb.

Luati in considerare folosirea unui filtru. Verificati daca filtrul respectiv reduce
cantitatea de plumb- nu toate filtrele fac asta. Asigurati-va ca intretineti si inlocuiti
dispozitivul unui filtru in concordanta cu instructiunile producatorului pentru a proteja
calitatea apei. Contactati NSF International la 800-NSF-8010 sau pe www.nsf.org pentru
informatii cu privire la standardele de performantd pentru filtrele de apa.

Faceti analize de singe copilului dumneavoastra pentru detectarea prezentei
plumbului n organism. Intrebati medicul sau sunati la Linia Plumbului pentru a afla
cum puteti face analize copilului dumneavoastra pentru detectarea plumbului. Testul de
determinare a nivelului plumbului in sange este singura cale de a a afla daca este expus la
plumb copilul dumneavoastra.

Testati apa dumneavoastri pentru a verifica prezenta plumbului. Contactati Linia
Plumbului pe www.leadline.org sau la 503-988-4000 pentru a afla cum puteti primi un
test GRATUIT pentru testarea prezentei plumbului in apa.

Curatati Tn mod regulat aerisirea robinetului. Particule care contin plumb din sudura
sau din instalatiile casnice se pot bloca in robinetul dumneavoastra. Curdtarea cu
regularitate la fiecare cateva luni va Indeparta aceste particule si va reduce expunerea
dumneavoastra la plumb.

Luati in considerare cumpéararea unor robineti cu continut redus de plumb.
Incepand din 2014, toate conductele, garniturile si robinetii trebuie sa contini mai putin
de 0.25% plumb. La cumpararea unor robineti noi, consumatorii ar trebui sa ii caute pe
cei cu continut redus de plumb.

Biroul Apei din Portland monitorizeaza bianual prezenta plumbului si a cuprului in apa din peste
100 de locuinte. Acestea sunt locuinte despre instalatia cdrora se stie ca contine sudura cu plumb
si care reprezinta riscul cel mai ridicat de prezenta a plumbului in apa. Rezultatele testelor din
toamna anului 2017 au fost de 17 parti dintr-un miliard, depasind pragul de actiune de 15 parti
dintr-un miliard. Optsprezece din cele 134 de locuinte cu risc ridicat aveau nivelul plumbului in


http://www.nsf.org/
http://www.leadline.org/
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apa deasupra pragului de actiune. Aceste rezultate obliga Biroul Apei din Portland sa instiinteze
publicul si sa implementeze actiuni corective.

PROTECTIA SANATATII PUBLICE
Biroul Apei din Portland:
e Reduce coroziunea plumbului din instalatii prin cresterea pH-ului apei. Aceasta ajustare
a pH-ului a redus prezenta plumbului in apa cu mai mult de jumatate. Portland a inceput
procesul de continuare a imbunatatirii tratamentelor de control al coroziunii. Aceste
imbundtatiri vor fi implementate nu mai tarziu decét primavara anului 2022.
o indepirteazi sursele cunoscute din sistem. Toate conexiunile de serviciu cunoscute din
plumb au fost indepartate din sistem pana in 1998.
o 1inlocuieste apometrele mari, cu componente din plumb, care servesc apa populatiilor
expuse la risc. De mai mult de zece ani, toate apometrele folosite la inlocuiri au fost fara

plumb.

RESURSE PENTRU A VA REDUCE EXPUNEREA
Pe langa reducerea expunerii la plumbul din apa de baut, Biroul Apei din Portland sustine
programele pentru reducerea tuturor surselor de expunere la plumb.

e Seminarii de prevenire a otravirii cu plumb

e Programe pentru reducerea riscurilor in locuintele eligibile

e Testare GRATUITA a prezentei plumbului in singe pentru copii

e Seturi GRATUITE de testare a prezentei plumbului in apa pentru clientii sai

Pentru mai multe informatii, sunati-ne la 503-823-7525 sau vizitati site-ul nostru web la
www.portlandoregon.gov/water Pentru mai multe informatii cu privire la reducerea expunerii
la plumb in jurul locuintei/ cladirii dumneavoastra si despre efectele plumbului asupra sanatatii,
contactati Linia Plumbului la 503-988-4000, vizitati siteul lor web la www.leadline.org,
vizitati siteul web EPA la www.epa.gov/lead sau contactati medicul dumneavoastra.

Biroul Apei din Portland
1120 SW Fifth Avenue, Room 600
Portland, OR 97204

Nick Fish, Comisar

Michael Stuhr, P.E., Director

Biroul Apei din Portland

Servicii cu clientii: 503-823-7770

Biroul Apei din Portland, Linia Apei:503-823-7525

TTY: 503-823-6868
www.portlandoregon.gov/water
Pentru a asigura facilitarea accesului egal la programele, serviciile si activitatile Primariet,

Primaria Orasului Portland va furniza traduceri, va modifica in mod rezonabil politici/ proceduri
si va oferi materiale/servicii auxiliare sau formate alternative persoanelor cu dizabilitdti. Pentru
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ajustari, traduceri si interpretariat, plangeri sau informatii suplimentare contactati 503-823-7525,
folositi City TTY 503-823-6868, sau folositi Oregon Relay Service: 711.



